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              SKI DE FOND

La sortie ski du mercredi 13 mars est annulée.
 
 
    



 
 En page " ski de fond du mercredi"

photos de la 1ère sortie 10/1/2024
 
 En page Ski de fond Jura des photos du séjour de janvier 2024
 
 
    



 
 En page " Actualités " photos des rois et reines 2024 des cours de Gisèle.
 
 << Nouvelle zone de texte >>
 
 
    



 
 
    
        
            
        

        
    






 
 Marche nordique
 
 
    



 
 En page "Actualités" photo pot de Noël du cours du lundi au LAS et Galette du 15 janvier 2024
 
 
    



 
 En page "Actualités" photos de l'AG du 1er Décembre 2023
 
 
    



 
 en page "actualités"

photos de la randonnée MLS Ski de fond du 23 septembre 2023
 
 
    



 
 Le nouveau flyer du MLS

 

Voir en page "Actualités"
 
 
    
        
            
        

        
    






 
 
    
        
            
        

        
    






 
 
    



 
 NOUVEAU..

 

Un nouveau cours de

Cardio/Pilates/Stretching

d'une durée 1h30 au prix de 150 €

pour la saison

est proposé par Denis WOLFF au

gymnase WOLF
 
 
    



 
 Reprise des cours à compter du lundi 4 septembre 2023

Voir programme et documents annexes en page

 " Cours et Adhésion "
 
 
    



 
 En page " Actualités" photos des cours de Gisèle Christer
 
 
    



 
 
    



 
 Photos de l'A.G 2022 en

page " Actualités "
 
 
    



 
 Deux départs au MLS

Bernard GUYOT et Maéva DOUTAU

(Voir page Actualités)
 
 
    



 
 
    
        
            
        

        
    






 
 Randonnées

 

RdV parking du Champ de Foire

à Mulhouse-Dornach

Renseignements  F. PALACIN

O6 09 39 06 78

 
 
 
    



 
 La renommée de notre association

MLS est internationale.

En Estonie les voitures portent

 notre sigle MLS
 
 
    
        
            
        

        
    






 
 et en Islande la GV Gymnastique Volontaire
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