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18H-19H
9H-10H
MISE EN FORME
GYMNASE SILHOUETTE GYM DOUCE
ECOLE JEANNE 19H-20H 19H00-20H 19H-20H
D'ARC RENFORCEMENT MISE EN FORME GYM MIXTE
L Q MUSCULAIRE SILHOUETTE
18H-20H
GYMNASE WOLF
VOLLEY BALL LOISIR
LYCEE A. 18H30-19H30 18H30-19H30
SCHWEITZER GYM MIXTE SPECIAL DOS
—
) 9H-10H
GYM DAMES
OH-10H 9H-10H30
GYMNASE 10H-11H30 YOGA MIXTE
MILHUSINA YOGA MIXTE GYM DOUCE 10H30-11H30
17H45-18H45 SPECIAL DOS
\ MISE EN FORME
SILHOUETTE 18H-19H
e MISE EN FORME
r N SILHOUETTE
PARKING CENTRE 14H-16H

HIPPIQUE DE

RIEDISHEIM
g

> e ——

COVOITURAGE
PARKING CHAMP DE
FOIRE DE MULHOUSE

DORNACH ET SUPER U

3§ RIEDISHEIM J

BALADE NORDIQUE
a0 )
RANDONNEE PEDESTRE

(ler lundi du mois journée
puis 1/2 journée les autres

lundis )

\_ Y

12H30-13H30
MISE EN FORME
SILHOUETTE

18H-19H
PILATES

19H-20H
PILATES

18H-20H

VOLLEY BALL LOISIR

9H30-11H

MARCHE NORDIQUE

ulhouse
P S .
Gymnastique d'Entretien
et Sports de Loisirs






