Mulhouse
ococne Spontife

Gymnastique d'Entretien
et Sports de Loisirs

Mr / Mme Nom

Adresse : N°
Code postal
Adresse mail

Téléphone Fixe

MULHOUSE LOISIRS SPORTIFS — M.L.S.
Gymnastique d’Entretien et Sports de Loisirs

BULLETIN D’ADHESION - Saison 2026/2027

Voie
Commune

Date de naissance

Nouveau membre D

Prénom

Mobile

Profession

Ancien membre D

Veuillez cocher la ou les cases correspondant au(x) cours choisi(s)
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Cours Cc::rs Animateur Prix saison 0; i
Step débutant / intermédiaire 01 Sarah SCHORR 130 €
Renforcement Musculaire 02 Sarah SCHORR 130 €
Mise en forme/Silhouette 03 Giséle CHRISTER 130 €
Mise en forme/Silhouette 04 Giséle CHRISTER 130 €
Gym. Douce 05 Catherine PERIN 130 €
Gym. Mixte 06 Catherine PERIN 130 €
Mise en forme/Silhouette 07 Giséle CHRISTER 130 €
Pilates 08 Denis WOLFF 130 €
Pilates 09 Denis WOLFF 130 €
Volley-ball Loisir 10 Antoine SCHMUTZ 30€
Volley-ball Loisir 11 Antoine SCHMUTZ 30 €
Volley-ball Loisir 12 Antoine SCHMUTZ 30 €
Gym. Mixte 20 Catherine PERIN 130 €
Spécial dos 21 William CHARPIER 130 €
Cardio/ Renfo. Musc. 22 Sébastien GROSS 130 €
Gym. Dames 30 William CHARPIER 130 €
Mise en forme/Silhouette 31 Giséle CHRISTER 130 €
Gym. Douce 32 Denis WOLFF 130 €
Spécial Dos 33 William CHARPIER 130 €
Mise en forme/Silhouette 34 Giséle CHRISTER 130 €
Gym. Chaise 35 Denis WOLFF 130 €
Yoga 36 Huguette WILLINGER 150 €
Pilates 37 Denis WOLFF 130 €

Sous-total Page 1/2

Mulhouse



Veuillez cocher la ou les cases correspondant au(x) cours choisi(s)

Cours C:lt:rs Animateur Prix saison 0; i
Pilates 40 Denis WOLFF 130 €
Yoga 41 Huguette WILLINGER 150 €
Step confirmé 50 Sarah SCHORR 130 €
Yoga Vitalité 51 Sarah SCHORR 130 €
30 €
Marche Nordique 61 Didier MINERY . 1?;855’;”
séance
Randonnée pédestre 62 Francis PALACIN 30 €
Sous-total Page 22 | L €
Reporter Sous-total Page 1/2 | L €
Déduisez éventuellement votre bon de parrainage (-20€) | ..., €
Déduisez éventuellement (-40 €) par cours supplémentaires e
(saufcoursagdo€)
Total | €

(Les frais d’adhésion de 10 € sont inclus dans votre cotisation)

Merci de compléter un seul bulletin d’inscription, valable pour un ou plusieurs cours.

Remettez-le a ’un(e) de nos animateurs ou animatrices, accompagné d’un réglement global par cheque,

libellé a I’ordre de M.L.S. Mulhouse.

Important : merci de joindre le questionnaire de santé « QS-SPORT » .

Date

Depuis I'année 2010, en tant qu’Organisme d’Intérét Général, nous pouvons accepter des dons et vous
délivrer un regu fiscal a deduire de vos impdts. Vous récupérez 66 % de votre don si vous étes

imposable.

Signature

Je fais un don de € par cheque a l'ordre du M.L.S.
Si vous souhaitez un regu veuillez cocher cette case U
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